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Historiskt seminarium i Uppsala 25 oktober 2008

Med anledning av svensk ju-jutsus hundraarsjubileum arrangerar Svenska Ju-jutsuforbundet ett his-
toriskt seminarium lordag 25/10 k1 12.00 pa Ekonomikum, horsal 1, Kyrkogardsgatan 10 i Uppsala.
Seminariet kommer att innehalla information om ju-jutsuns utveckling i Sverige fran 1908 till idag. I
samband med forelasningarna kommer dven intressanta foton och filmer att visas.

Forst ut ar Jan Malmstedt, journalist och forfattare, som kommer att beskriva ju-jutsuns inledande pe-
riod fram till mitten av 1950-talet. Darefter foljer Kurt Durewall, som grundat Durewallsystemet Jiu-
jitsu, som berattar om sitt liv med judo och jiujitsu. Seminariet avslutas med att Hans Greger, Ju-jutsu
Kais stilchef och sakerhetsexpert, berattar om sin bana som ju-jutsuutovare och hur han har integrerat
ju-jutsu med ett sakerhetstinkande och taktiskt upptradande.

Varje forelasare har cirka 45 minuter till forfogande, och mellan forelasningarna ar det rast i 10-15 mi-
nuter. Seminariet kommer att foljas av ett hundratal &horare, och massmedia ar valkomna. Pa kvallen
halls en jubileumsbankett for forbundets medlemmar, med middag, tal, utdelning av utmarkelser m m.
Mer info finns pa var jubileumshemsida:

http://www.ju-jutsul00.se/

Detta ar Ju-jutsu

Ju-jutsu ar fran borjan ett japanskt sjalvforsvarssystem som moderniserats och effektiviserats for att
passa nutida svenska forhallanden. I Ju-jutsu finns tekniker for frigoringar ur grepp, fasthallningar,
kast och nedlaggningar, slag och sparkar, samt kontroll- och ingripandetekniker. Ju-jutsu passar de
flesta fran 9 ars alder. Det gar dven att borja senare i livet, och man kan halla pa lange. Det gor sporten
unik. Killar och tjejer tranar tillsammans, och vi har valdigt roligt nar vi tranar. Det gar dven att tavla i
Ju-jutsu.

Ju-jutsu 100 ar i Sverige

Ju-jutsu har funnits i Sverige sedan 1908 da denna sjalvforsvarskonst och idrott introducerades av
Viking Cronholm. Svenska Ju-jutsuforbundet firar 100-arsjubileet med ett flertal arrangemang under
2008. Pasklagret i Linkoping lockade 450 deltagare fran hela landet. Ju-jutsuns Dag innebar aktiviteter
i alla forbundets medlemsklubbar den 6 september. Den 25 oktober kommer ett historiskt seminarium
samt en jubileumsbankett att ordnas i Uppsala. Det sista stora arrangemanget under jubileumsaret ar
VM i Ju-jutsu i Malmo sista helgen i november, dar forbundet kommer att delta med uppvisningsgrupp
och en utstallningsmonter.

Svenska Ju-jutsuforbundet

Svenska Ju-jutsuforbundet ar en fristaende idrottsorganisation som administrerar den storsta Ju-jut-
sustilen i landet. Vi har 90 medlemsklubbar med cirka 7.000 medlemmar geografiskt spridda over hela
landet. Mer info finns pa var forbundshemsida:

http://www.ju-jutsu.se/ .

Kontaktuppgifter:
Hans Greger, ordforande, tel. 08-765 14 19, e-post: hans.greger @ju-jutsu.se .
Ola Johanson, vice ordforande, tel. 0491-76 10 15, e-post: ola.johanson@ju-jutsu.se .
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