
2010 med
Riksinstrukt!r Anders Bergstr!m, 7 dan. Link!ping
F!rbundsinstrukt!r Stefan Forsman, 5 dan. Stockholm
Elitinstrukt!r Jesper Sohlstr!m, 4 dan. G!teborg

Alings s!Ju-jutsuklubb!inbjuder!f"r!sjunde! ret!i!rad!till!l#ger!i!Alings s.!
Gruppindelning!sker!efter!antal!anm#lda!b#ltesf#rger!d#r!varje!grupp!tr#nar!tre!pass!per!dag.!
Vi!utg r!fr n!att!#ven!i! r!kunna!ha!en!svartb#ltes-grupp.!Tv !grupper!kommer!att!tr#na!parallellt!
p !tv !olika!mattor.!Schema!delas!ut!p !l"rdag!morgon.
Under!l#gret!kommer!ett!par!pass!att!avs#ttas!till!graderingstekniker!och!eventuella!fr gor!om!
tekniker.!Vi!reserverar!oss!f"r!eventuella!#ndringar!p !grund!av!f"r!f !anm#lningar.

Datum:! l"rdagen!30/10!och!s"ndagen!31/10.

Tid:! l"rdag!10.00-18.00!och!s"ndag!9.00-16.00

Plats:! Tennisv#gen!8,!Alings s,!G ngavst nd!fr n!t gstationen.

Kostnad:! 350!kronor!f"r!b da!dagarna.,!250!kronor!f"r!en!dag.
! Om!du!anm#ler!dig!efter!17!oktober,!koster!det!50!kr!extra.

Anm lan:! senast!17!oktober.!
! Anm#lningsblankett!kommer!att!®!nnas!p !v r!hemsida!i!god!tid!innan!l#gret.!
! P !den!anm#ler!ni!om!och!vad!ni!vill!k"pa!f"r!frukost!och!lunch,!om!ni!vill!vara!!
! med!p !taco-kv#llen!m.m.

Boende:! gratis!i!dojo!(tillg ng!till!spis!och!kylsk p)!eller!
! First!Hotel!Grand,!Alings s!tel!0322-67!01!00,!rum!bokar!ni!sj#lva.

!vrigt: ! Frukost!och!lunch!kan!best#llas!via!ett!lokalt!caf$!och!p !l"rdagkv#ll!®!nns!det!!!
! m"jlighet!att!#ta!taco-buff$!p !restaurant!%kanten,!kostnad!120:-.!
! Detta!best#ller!ni!n#r!ni!anm#ler!er,!se!under!anm#lan!.!

! &vriga!fr gor!besvaras!av!Malin!Bohlin,!
! mail:!malinbohlin@telia.com,!tel:!0322-61!19!72,!mobil!070-579!16!19.

V lkomna

med

Inbjudan!till

H#r!tr#nar!vi

AJJKÂs!dojo

J#rnv#gsstation

Arrangeras!i!samarbete!med!Ju-jutsuklubben!Shindo!och!V#sterg"tlands!Budo-!och!Kampsportf"rbund.


