Svenska Ju-jutsuforbundet och
Goteborgs Ju-jutsuklubb inbjuder till

ALLT=1-ETT

Bdlteslager ° JJK Tavlingsldger
Ju=jutsu péa 80= & 90-=-talet

Instruktorers ”
Ola Johanson Riksinstruktor

Jonas Mokuvist Forbundsinstruktor

Jesper Sohlstrom  Elitinstruktor

Clas Alingsjo A-instruktor

Johan Osbijer B-instruktor T‘
Ndrs 24 — 25 april 2010 )

Vars Goteborg

Kostar: 250 Kr fér 2 dagar, 200 Kr for 1

dag.
Overnattning: GCratis i G)JK’s dojo, alternativt

finns det vandrarhem i ndarheten
eller hotell nagot léngre bort

Lordag
Balteslager upp till ALLA grader.

=

For 3 kyu och uppat: Nostalgitekniker med Ola och Jonas med det bésta
fran ju-jutsu kai pa -80 och -90 talet. Mycket "fart och flakt” utlovas!

For 6 kyu (vitt) till 4 kyu: Traning pa det nya tavlingssystemet i Ju-jutsu Kai
med Jesper och Johan.

Anmadlan

Klubbvis via epost till alltiett@gjjk.se senast 16 april 2010. Ange namn, grad,
klubb och om 6vernattning i dojon 6nskas.

EFFEKTIVT SJALVFORSVAR * ALLSIDIG TRANING * SPORT OCH TAVLING
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