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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Ju-jutsu Kai 
Inbjuder till 

 
 

 
 
Kursen innehåller ämnen såsom anatomi, ledarskap, 
träningslära, SJJF-organisation, praktik och mycket mer. 
 
Tid:   Start Fredag 19 november klockan 10.00. 
  Slut Söndag 21 november 16.00. 
 
Plats:  Svenska Ju-jutsuförbundets kansli, 

Larsbergsvägen 12, på baksidan, Lidingö. 
 
Pris: 1500:- per person som betalas till SJJF 

plusgiro 66 05 65-3 märk betalningen med 
namn, klubb och ”C-kurs Lidingö-10”. 

 
Anmälan:  Till stefan.forsman@ju-jutsu.se senast 1:a 

november. Anmälan är bindande. 
Obs: Endast 12 platser.  

 
Frågor om logi etc. stefan.forsman@ju-jutsu.se   
 
Övrigt: Ta med Teknisk instruktörshandledning till 

kursen, då den används som 
kurslitteratur. Övrig litteratur ingår. 

 
Välkomna. 
 
Stefan Forsman 
Utbildare 
 

 C-instruktörskurs 


