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Sjalviorsvar med tradition ochi kvalitet
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Partavling

1/5 2010

TAVLLINGSREGLER




Viking Cup 1 holls den 31/10 2009 pa Boson.
Resultat

Resultat orange-gron klassen
1. Sofia Gustafsson, 4 kyu JJK Shindo, Molndal
Veronica Sjoquist, 5 kyu JJK Shindo, Molndal

2. Maria Bostrom, 3 kyu Uppsala JJK
Stefan Svahn, 3 kyu Uppsala JJK
3. Sona Vancova, 4 kyu Uppsala JJK

Ingrid Almkuvist, 4 kyu Uppsala JJK

4. Johan Nikula, 4 kyu Lidingo JJK
Adrian Ragberg, 4 kyu Lidingo JJK

Resultat bla-brun klassen
1. Didrik Andersson, 1kyu Sodertalje JIJK
Mathias Nilson, 2 kyu Sodertalje JJK

2. Elin Tornwall, 2 kyu JJ Kai Koping
Hanna Pettersson, 2 kyu JJ Kai Koping

Domare

Mathias Forsberg 5 dan Hogdalens BK
Karin Ersson 4 dan Uppsala JJK
Kent Nordlund 4 dan Alvsjo JJK
Johan Landgren 4 dan Alvsjo JIK
Tobias Back 2 dan JJ Kai Koping
Tulle Kallin 1 dan Kista JJK




VIKING CUP

Stiltavling for vuxna

Viking Cup startades av Liding6 Ju-jutsukklubb 1994 och arrangerades
sex ganger fram till 2001. Viking Cup ar en partavling och foljde de
internationella tavlingsreglerna.

Nu har Lidingo Ju-jutsuklubb aterstartat Viking Cup och nu med Ju-
jutsu Kais nya tavlingsregler. De forsta tavlingarna kommer att ha nagot
forenklade regler, se nedan, for att s manga som mojligt skall kunna
deltaga och prova pa att tavla.

Detta blir Nya Viking Cup nr 2.

Boson
1/5 2010
Kl. 11.00

Anmalan till

Hans Greger,
Larsbergsvagen 12,
181 39 Lidingo
hans.greger @ ju-jutsu.se
senast den 15/4 2010

Tavlingsavgit 400 kr per par.
Betalas kontant vid tavlingsstart
eller via pg.

Liding6 Ju-jutsuklubb 479 3375-9
senast en vecka fore tavlingen.

Tavla med tekniker Du redan
kan.

Nya Viking Cup ar en utmarkt
start infor kommande riksmas-
terskap.

Alla kan inte vinna, men alla kan
ha kul.

Hitta en kompis och trana flitigt
pa tavlingsteknikerna, Du kan
bli mycket bittre i ju-jutsu, och
bli den basta pa Din nasta gra-
dering.

Du som vill bli en bra domare har
maojlighet att fa stor erfarenhet
och samtidigt bli bra pa att gra-
dera dina elever.




Tavlingsregler

Deltagarna ar indelade i rott (aka) respektive blatt (ao) par. Andra farg-
kombinationer kan forekomma: orange/bla eller vit/rod. Om sa sker ska
det tydligt anges i inbjudan till tavlingen.

Uke startar varje angrepp fran kamae och tori startar varje forsvar fran
kamae. Personerna i paret skiftar roller som tori och uke efter varje
teknik. Totalt sex angrepp for varje par.

Sammansattning av par

Paren kan besta av orange- och gronbilten eller bla- och brunbalten eller
svartbéalten. Om ett par bestar av ett brunbilte och ett svartbalte géller
svartbéltesklassen.

Paren visar teknikerna varannan gang.

Sammansattning av klass
Idenna Viking Cup finns tre klasser. Enklass med Orange- och gronbilten,
en klass med bla- och brunbalten, samt en klass med svartbalten.

Tavlingsomrade och utrustning

a)  Tavlingsytan for varje tavling skall vara minst 6 x 6 meter plus
en varningszon om 1 meter plus en sakerhetszon om 1 meter.
Den totala matchytan skall saledes vara minst 10 x 10 meter.

b)  Hela ytan skall vara tickt med en tatami. Tévlingsytan skall vara
latt att identifiera.

c¢)  Tavlingsorganisatoren ar ansvarig for foljande: tavlingsbalten
(tva roda och tva bla per matchyta), kniv av gummi, mjuk pak,
pistol av gummi, protokoll, sjukvardsmaterial, poangflaggor,
sekretariatbord, plats for domare.

Sekretariat
Matchyta Domarplacering
Flaggdomare (FD)
Tavlingsyta
<«Tavlande
' Ao Aka

Varningszon
Sakerhetszon

Mattdomare (MD)



Personliga krav

Tavlande maste ha korta finger- och tanaglar och far inte bara nagot som
kan skada eller vara farligt for partnern. Glasogon och kontaktlinser bars
pa egen risk.

Positioner vid matchstart och matchslut

a)  De tavlande paren skall sta mitt emot varandra pa varsin sida av
mattan, placerade utanfor varningszonen vid matchstart.

b)  Pa mattdomarens kommando “Rei” hélsar paren mot varandra.

c)  De tavlande paren skall sta mitt emot varandra pa varsin sida av
mattan, placerade utanfor varningszonen vid matchslut.

d)  Nar tavlingen ar slut ska tavlande pa mattdomarens kommando
”Rei” staende buga mot varandra.

Tekniker
Under matchen skall sex tekniker visas upp. Teknikerna ingar i grade-
ringssystemet for Ju-jutsu Kai. Foljande tekniker skall visas upp:

I orange- och gronbiltesklassen galler foljande tekniker till gront balte:

1. Grepp i tva handleder framifran — Shiho nage.
4. Stryptag framifran — O soto osae.
5. Stryptag framifran — Tsuri komi, o goshi.
12.  Svingslag backhand — Ju morote jodan uke, kote gaeshi.
14. Rakt slag mot huvudet — Jodan soto uke, o soto osae.
17. Pakslag mot huvudet backhand — Ju morote jodan uke, kote
gaeshi.

I bla- och brunbaltesklassen galler foljande tekniker till brunt bélte:

1. Grepp i haret och knastot — Gedan juji uke, waki gatame.
3. Stryptag med armen med drag — O soto otoshi.
5. Grepp 1 kragen och svingslag — Jodan uchi uke, ude gatame.
11. Svingslag - Ju jodan uchi uke, uki otoshi.
13. Pakslag, mot huvudet - Ju jodan uchi uke, seoi nage.
14. Pakslag mot huvudet, backhand — Ju morote jodan uke hiji
gatame hara osae.

I svartbaltesklassen géller foljande tekniker till 2:a dan:

Stryptag framifran — Te guruma.

Grepp om nacken och knastot — Gedan juji uke, irimi nage.
Forsok till hoftkast — O goshi.

Forsok till livtag fran sidan — Harai goshi.

Svingslag — Morote jodan uke, hiza geri, tai guruma.
Pakslag mot benen — San ren uke, o soto osae.
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Tavlingens genomforande

Pa mattdomarens kommando "Hajime” gar rott par in mitt pa mattan
och gor sina sex tekniker. Efter avslutad teknikserie gar rott par ut. Blatt
par ga in pa mattan. Blatt par gor sina sex tekniker. Efter avslutad tek-
nikserie gar blatt par ut.

Domare

Flaggdomarna (Fukoshin) skall vara tre till antalet och om mojligt fran
olika klubbar. Domarna skall sitta bredvid sakerhetsomradets ytterkant.
Varje domare skall ha en rod och en bla flagga.

Alla med giltig A-instruktorslicens eller hogre kan fungera som flagg-
domare (FD). Sanktion fran regeln far forekomma vid alla klubbtav-
lingar.

Mattdomaren leder tavlingen. Pa MD:s kommando “Hantei” uppvisar
samtliga tre domare en flagga (rod eller bla flagg). Det par som har tva
eller tre flaggor pa sin sida vinner matchen. Mattdomaren annonserar
vinsten och pekar med flaggan mot det vinnande paret. rott for rod vinst
och blatt for bla vinst. Flaggorna tas ner pa uppmaning av MD.

Alla med en giltig instruktorslicens kan fungera som mattdomare
(MD).

Huvudansvarig mattdomare skall 10 minuter innan tavlingsstart ropa
upp och samla samtliga tavlande pa en for tavlingen anvisad plats. De
av paren som inte dr narvarande vid upprop stryks ur klassen.

Huvudansvarig mattdomare skall innan tavlingsstart samla samtliga
domare och ga igenom bedomningen enligt den “Tekniska instruktors-
handledningen i Ju-jutsu Kai”. Se sidan 152-155.

Efter avslutad match/tavling skall alla domare kunna motivera sitt dom-
slut till huvudansvarig mattdomare. Detta for att en dialog om bedom-
ning skall framjas inom SJJE.

Tillampning av ’Hajime” och ”Matte”

a)  MD startar tavlingen med kommandot “Hajime”

b)  MD stoppar tavlingen med kommandot "Matte” vid uppkom-
met problem.

Bedomning

Teknikerna 1 tavlingen skall bedomas som vid en gradering. Domarna
bedomer vilket par som har utfort de bésta teknikerna enligt de bedom-
ningskriterier som finns for gradering, se " Tekniska instruktorshandled-
ningen 1 Ju-jutsu Kai”, sidan 152-155.



Bedomningskriterier:
a) Ratt angrepp

b) Ratt teknik

c) Balansbrytning

d) Bra egen balans

e) Sakerhetstankande

Domarna bedomer tekniken och signalerar vinst genom flagga. Rott for
vinst till rott par och Blatt for vinst till blatt par.

Utebl
a)

b)

ivande och tillbakadragande

Beslut om "Fusen-Gachi” (vinst genom uteblivande) skall ges
till det tavlande par, vars motstandare inte dyker upp till match,
efter att det har utropas 3 ganger over en tidsrymd av 3 minuter.
Beslut om ”Kiken-Gachi” (vinst genom tillbakadragande) skall
ges till det tavlande par, vars motstandare ger upp tavlingen un-
der match.

Skada, sjukdom eller olyckshandelse

a)

b)

Nir skada, sjukdom eller olyckshindelse intréaffar har det aktiva
paret ratt att vila under maximum 5 minuter innan de fortsatter
(den totala vilan per par ar 5 minuter i varje match).

Om ett par inte kan fortsatta efter skada ges “Kiken-Gachi” till
det andra paret.

Situationer som inte finns beskrivna i regelverket
Nir situationer uppstar som inte finns beskrivna i regelverket skall des-
sa handlaggas av MD och FD, som tillsammans fattar beslut.

Ordli
Aka
Ao

sta och forkortningar
Rod tavlande
Bla tavlande

Fukoshin Flaggdomare
Fusen-Gachi “Vinst genom uteblivande”, om ett par inte kommer till

sin match 1 tid

Hajime Starta
Hantei MD:s order till domarna 1 partavling att visa sina poang
Kiken-Gachi ”Vinst genom tillbakadragande”, om ett par inte kan

Matte
MD
FD
Tori
Uke

fortsatta matchen

Bryt

Mattdomare
flaggdomare

Den som utfor forsvaret
Den som utfor angreppet
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