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Graderingslager till dangrader.

Till dig som ska gradera nu under varen eller kanske till nasta
host och kan dina graderingstekniker.

Nu kommer mogjligheten att trana infor riksinstruktorer,
findipa dinatekniker samt fraga om tekniker.

Datum: L ordag 6 mars 2010.

Tid: Klockan 9.30-ca 17.00.

Plats: Nykopings ju-jusuklubb, Rosvallaidrottshall.

For: Graderingspar med 1 kyu och 1 dan.
Hogre graderade i man av plats.

Kostnad: 250.-/pers.

I nstruktor: Riksinstruktor Bertil Bergdahl 7 Dan
Riksinstruktor Anders Bergstrom 7 Dan.

Anmalan: Senast 21 februari klubbvis.

Till e-post anders.bergstrom@)j u-jutsu.se.

Fragor Tel 070-555 27 77.
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Larsbergsvégen 12
181 39 LIDINGO
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08-731 70 05 info@ju-jutsu.se
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