Svenska Ju-jutsuforbundet

-
Ju-jutsu Kai

Inbjuder till

‘H

C- Instruktorskurs 1

Ju-jutsu

Ta forsta utbildningssteget av
Ju-jutsu Kai:s licensierade instruktérsutbildningar.
Pa programmet
SJJF organisation, ledarskap, undervisningsteknik, anatomi, fysiologi, idrottsskador,
nodvarn, graderingsteknik, praktik mm.

Datum: Start Fredag 23 april 2010 kI 10.00
Slut S6ndag 25 april 2010 kI 15.00
Plats: Sandvikens ju-jutsu klubb
For: Ju-jutsukas med minst 2 kyu och godkidnd

D-instruktorskurs

Kostnad: 1500.- for kursen inkl materiel. Kursen betalas senast den
9/4 till Svenska ju-jutsuférbundets pg. 66 05 65-3
Logi mm Gratis boende 1 dojo

Hotell Princess 026-25 40 50 enkelrum 800:- (fre-16r)
dubbelrum 2 personer 1.250:- (fre-167).
Mellansvenska rum & konferens
026-455 08 00 390:- (vandrarhem)
Hotellet och vandrarhemmet bokar ni sjdlva.
Kursledare: Riksinstruktor Ulf Backstrom 7:e dan ju-jutsu
Anmailan: Som skall innehalla namn, grad, adress, telnr och mailadress.

Mailas Senast 9:e april klubbvis till

ulf.u.backstrom@telia.com

Ovrigt: Schema skickas ut till de anmalda snarast efter den 9/4.
Fragor Tomas L Persson 026-262398

Ulf Backstrom 0650-99624
Arrangor: Sandvikens ju-jutsu klubb i samarbete med

Svenska Ju-jutsu forbundet

Vialkomnal!
Adress: Telefon: Hemsida: Postgiro: Organisationsnummer:
Svenska Ju-jutsuforbundet 08-731 70 00 WWW.ju-jutsu.se 66 0565-3 802403-0036
Larsbergsvégen 12 Fax: e-post:

181 39 LIDINGO 08-73170 05 info@ju-jutsu.se



