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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Ju-jutsu Kai

GENOMGÅNGSFAKTA
Genomgången startar lördag den 13/3 kl 10.00. 
Genomgången slutar lördag den 13/3 kl 17.00.
Genomgångsplats: Uppsala Ju-jutsuklubbs dojo.
Hur: I gi på mattan.

Lunch: 1 timmes arbetslunch där vi ger teoretiska kommentarer. Medtag egen lunch 
t.ex. i form av någon sallad och dricka. Konsum och ICA finns i närheten.

Dagen efter, den 14/3, är det dangraderingar mellan 09.00 - 13.30 och därefter är det 
förbundsårsmöte kl. 14.00.

Om Du vill övernatta föreslår vi Park Inn, storgatan 30 tel.  018-68 11 00

VÄLKOMNA

Riks- och förbundsinstruktörer
elitinstruktörer samt instruktörsutbildare

13/3 2010 i Uppsala
Svenska Ju-jutsuförbundet kallar alla riks-, förbundsinstruktörer samt instruktörsutbildare 
att deltaga på genomgång av tekniker och beslut den 13/3 2010. 
 
Kursen arrangeras av Svenska Ju-jutsuförbundet. 
Kursledare är stilchef Hans Greger 10:e dan.
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